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TCVN 4205:2012

L&i néi dau

TCVN 4205 : 2012 thay thé TCVN 4205 : 1986.

TCVN 4205 : 2012 dugc chuyén ddi tir TCXDVN 287 : 2004 theo quy
dinh tai khoan 1 Biéu 69 cta Luét Tiéu chudn va Quy chuén k¥ thuét
va diém b) Khoan 1 Didu 7 Nghj dinh 127/2007/ND-CP ngay 01/8/2007
ciia Chinh phti quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu clia Luét Tiéu
chuén va Quy chuén k§ thuat.

TCVN 4205 : 2012 do Vién Kién tric, Quy hoach D6 thi va Nong thon
bién soan, Bd Xay dyng d& nghi, Téng cyc Tiéu chuén - Do luong -
Chét long thim dinh, Bo Khoa hoc va Céng nghé cdng bé.



TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN 4205 : 2012

Coéng trinh thé thao

San thé thao - Tiéu chuan thiét ké
Sporting facilities

Stadium - Design standard

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuan nay ap dung dé thiét ké xay dung méi hodc cai tao cac san thé thao phing (loai khdng cé
mai che).

CHU THICH: Cac san thé thao phing (loai khéng c6 mai che) trong tigu chudn nay dugc viét tit 12 san thé thao.
2 Tailiéu vién dan

Céc tai lidu vién dan sau rat can thiét khi 4p dung tiéu chuan nay. Déi vé&i céc tai lidu vién dan co ghi
nam cdng bd thi ap dung phién ban dwgc néu. Béi véi cac tai liéu vién dan khdng ghi ndm cdng bé thi
ap dung phién ban méi nhét, bao gdm ca cac stra ddi, bd sung (néu co).

TCVN 2622, Phong chdy, chéng chay cho nha va cong trinh - Yéu céu thiét ké.

TCVN 4474, Thoét nu6c bén trong - Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 4513, C4p nwéc bén trong - Tiéu chuan thiét ké.

TCXD 16:1986", Chiéu sdng nhén tao trong céng trinh dén dung - Tiéu chuén thiét ké;

TCXDVN 264 : 2002", Nha va céng trinh- Nguyén tdc co ban xay dung cbng trinh dam béo ngudi tan
tat tiép can str dung;

" Cac TCXDVN dang chuyén dbi
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3  Thuét ngir va dinh nghia

3.1

San thé thao

Céng trinh dé phyc vy luyén tap, huén luyén va thi dau cac mén thé thao.

84n thé thao duwoc phan 1am hai loai: San thé thao riéng cho tirng mén; San thé thao nhigéu mdn.

CHU THICH: Tuy theo muc dich str dyng ma mai san thé thao cé thé cé nhiing yéu ciu thiét ké rigng .

3.2

Séan thé thao riéng cho tirng mén

Loai san duwoc thiét k& d& dap (rng nhu cau hoat dang riéng cho mot mén thé thao nhét dinh.

3.3

S4n thé thao nhidu mén

Loai san dweec thiét ké dé dap tng nhu cau hoat dong tir hai mén thé thao tré 1én.

4  Quy dinh chung

4.1 Can cir vao chét lweng sz dung va dd bén virng cla céng trinh, san thé thao dwoc chia 1am 4 cép

va dwoc quy dinh trong Bang 1. Cap cdng trinh clia san thé thao phai Ién hon hoac bdng cap cla cac

cong trinh phuc vu trong san dé.

Bang 1 — Cap san thé thao

Cép cong | Chét luvgng . ; X g 5
srinki{sing | stedung Yéu céu sir dung D bén virng cong trinh
Cép | Bac | Huén luyén, thi dau quy mé Ién trong nwée | Theo do bén virng va nién
P : va quoc té han st dung vat liéu xay
= = = diwng cla tikng loai san.
Cép Il Bac Il Hudén luyén, thi dau trong nwéc va quéc té
Cap lll Bac Il Gidng day, huan luyén va thi dau co s&
Giang day, hudn luyén, thi ddu phd thong
Cdp IV o A va vui choi
CHU THICH:

1) Viéc danh gia chat lgng st dung cla s&n thé thao theo m&i bac dugc quy dinh trong phu luc A.

2) 5an thé thao cap Il c6 y&u ciu chét lugng st dyng nhu san cap | nhung cho phép cé sé dudng chay thang va dudng
chay vong it hon san cp 1.

®
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4.2 Khan dai trong san thé thao dugc phan lam 4 cdp. Chét lwgng si¥ dyung va bac chiu ICra ctia mdi

cAp dwoc quy dinh trong Bang 2.

Bang 2 - Cap khan dai
Cép khan . . Nién han st dung o
. Chat lwgng st dung Bac chiu lira
dai nam

Cép | Bac |, yéu cdu sr dung cao 100 Bac | hodc bac I
Cép Il | Bacll, yéu clu st dyng mirc 86 trung binh 70 Bac I

Cép Il | Bac lll, yéu ciu sl dung thap 20 Bac IV

Cép IV | Bac IV, yéu cau st dung tdi thiéu 15 Bac IV hodc bac V

CHU THICH: Ngoai 4 cdp néu trong bang, o thé xdy dyng khan dai bang dét nén ép gach.

4.3 Cép ky thust clia san thé thao riéng cho tirng mén dwgc phan lam ba cép. Yéu cdu ky thuat clia
mdi cap dugc quy dinh trong Béng 3.

4.4 Chp ky thuat clia san thé thao nhidu moén dwoc 1y theo yéu ciu thiét ké.

Bang 3 - Cp ky thuat ctia san thé thao riéng cho timg mén

Yéu cau ky thuat

lywu dan,
(dwéng  chay
l&y Ga)

phong lao, ném |

Tén san - —
Cép | Capli Cap i
A. San dién kinh
1. Budng chay  Nén dwong duogc xt ly thoat | Nén dudng yéu cau nhu | Nén duong st dung mat |
thdng,  chay nuwéce va chiu lyc tét. nén duwdng cua san cap |. | dat cirng ty nhién duoc
vong, sén ' san phéng va dam ky.

Mét dwdng phi mot I6p hén :
hop dic biét bao dam ky |
ky thuat cao.

thuat cao.

..............................

Mat duéng phi mot 16p |
hén hop déc biét bao dam |

2. San nhay xa,
nhay ba bwéc

Pudng chay da cé céu tao
nhw dwong chay cla san
dién kinh cép | (@0 cing cin
I&n hon).

3. San
cao

nhay

San ldy da yéu cdu thoat

nw@c tot. Mat san phi mot
clia san dién kinh cép |

Iép hén hop dac bigt.

San lay da o6 yéu cdu kj = San ldy da co yéu céu ky

Puong chay da c6 chu Buwong chay da co clu
tao nhw dwing chay cla | tac nhw dwdng chay cla
san dién kinh cép | sén dién kinh cép IIl.

thuat nhwe duwdng chay ! thudt nhw duwéng chay
| clia san dién kinh cép Il

@
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Bang 3 (tiép theo)

Yéu ciu ky thuat

| téng, khu vuc ta roi yéu cau
thoat nwdc nhanh va dé

bé téng gach v& lang
Ximang.

Tén san — o
Cap| Capll Cap Ili
Khu vy roi xép dém mut. | Khu vire roi xép dém mat. | H6 dé roi a6 cat min day
0,5m.
4. San nhay | Buwong chay da co yéu cdu Duong chay da c6 yéu  Buwdng chay da co yéu
$30 ky thuat nhwy dwdng chay | cdu ky thudt nhw dwdng | clu ky thust nhu duong
clia san dién kinh cép | chay ctia san dién kinh | chay cta san dién kinh
| cép | cép I
Khu vuc roi xép dém mit | Khu virc roi xép dém mat | Khu vuec roi xép dém
‘ day 1,50 m. | day 1,50 m. mit day 1,50 m.
5. 8an diy ta ‘ Mat nén vong lay da béng bé | Mat nén vong lay da bang | M&t nén vong lay da 1a |

| vong giéi han bang vach

d4t ty nhién dam chéc,

ngdm d& thoat nuwéc tham |

| | thAu qua mat san.
| |
|

cong ngdm dé thoat nudc
tham thau qua mat san.

Co ding tiéu chuan quyI
| dinh.

Mat san cé dé déc thoét
nwoc tét.

[__

Cé duang tiéu chudn quy |
| dinh. Tan dung ¢b s8n c6 |

or d|a phu'o’ng

Mat san c6 do déc thoét
| nwée tot

: dang | vOi.
| -
| Khu vire ta roi phii mét 16p | Khu vue ta roi nén bing
hén hep dac biét day to | dat, thoat nwéc nhanh va
| 5cm dén 8 cm. dé dang, sach cd.
6. San ném dia | Mat nén vong 4y da bing bé | Khang c6 Khéng co
va ling ta xich | téng c6 lwdi sét bdo vé xung
quanh.
B. San danh cho cac mén béng
1. S&n béng da | Nén san ¢6 hé théng cbng 5 Nén sancod hé  théng | Mat dét tw nhién dwoc

| mat,

san phing va c6 do déc
thoat nwoc mua trén |




Tén san

-
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Bang 3 (két thuc)

Yéu ciu ky thuat

Capl

Cépll

' Cap i

2.
chuyén, cdu

Ibng.

San béng Nén san dwge xir ly thoat

nwéc va chiu luc tbt.

| )
Nén san c6 vyéu cdu San dit ty nhién san
nhw sén cép I. phang va c6 dd dbc
thoat nwéc mat san.

M3t san phi mét I&6p hén
hop dic biét, thAm thdu va
dan hoi.

Mat san pha mét 1&p hén |
hop dac biét. |

3. San béng rd

biét.

Nén duwoc xt ly thoat nwdc |
va chiu lyc tot. Mat san duwoc
pht mét Iép hbén hop dic

San dat tw nhién dwoc
san phang va c6 do déc
thoat nwedc mét san.

Nén san bang bé téng
gach v&, lang vira ximang
cat vang.

Bang rd bing gb, cot bang
dwgc lay theo tiéu chuén lién
quan, c6 thé [am bang sat
tron.

Bang rd bing g, cOt Bang rd va cdt bang

bang bang st hoic bang bang gb.
gb. 3

4. San
vort

quan

5. San
ném

béng

Nén béng béténg dwoc x Iy

thoat nwdc va chju lwc tét.

Nén san dugc x Iy thoat
nué'C va chiu lyc tot,

Khéng co

Mat san phd mot Iop son |
hodc mot lp hdén hep dac
biét .

Mét san phG mét Iép son
hodc mét Iép hén hop dic
biét .

Quanh san co lwéi sét chin
bong.

Quanh san co lwéi sét
chén béng. .

Nén san gdm nhiéu lop,
thadm thau va thoat nuwée tét.

San dat tw nhién dwoc
xi¥ ly bAng phing, dim
k¥, thoat nwére tét.

Né&n san bing bé tong |
gach v& lang vira ximang.

Mé&t san phi mot l6p hdn
hop dac biét (bé mét nhdn),

CHU THICH : C4u tao nén va mat duéng chay cac san thé thao cip | ¢ thé tham khao trong phuy luc B clia tiéu chudn nay.

| crng.

M3t san nhan, khéng
cirng.
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4.5 San thé thao duoc xac dinh theo cong suét st dung trong clng mét lic clia toan b cac san thé
thao riéng tirng mén ndm trong pham vi san d6 va dugc quy dinh trong Bang 4.

Bang 4 — Cong suit sir dung sin thé thao

S6 ngwoi toi da
trong mot budi tap

Tén sén Chi thich
nguei
A. San cua cac mén dién kinh
1. Buong chay thang, dwong chay 6
vong 400 m, 330 m va 200 m
2. San nhay xa, nhay ba bwéc, nhay Trong trwéng hep bd tri chung dwdng
cao, nhdy sao va san day ta 8 chay da cho nhay xa va nhay ba buéc
thi cdng suét tinh bang 1,5 Ian
3. 8an ném dia, ldng ta xich, phéng 7
lao, ném Iwru dan
B. San cta cac mén béng
1. Sén béng da 30
2. San béng chuyén 24
3. 8an cdu léng 8
4. San quéan vot 14

4.6 Tiéu chudn dién tich dat cho san thé thao nhiéu mén dwgc xac dinh trén co s sirc chira clia
khan dai va duoc quy dinh trong Béng 5.

10
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Béng 5 - Dién tich dit cho san thé thao nhiéu mén

[
Dién tich dat Sirc chira ciia khan dai
ha ngan nguwdi
Tén san
Loai trun Loai trun
Loainhd | o "l caiten | Loainhe | 02 M1 | caiten
binh binh
1. San tap luyén 0,3 0,6 0,9 - - -
2. 8an thé thao cho
1,5 1,7 2,0 3,0
tirng mén
tlr 2,5 dén tr 4,5 tr5dén | tr 15dén | tir 30 dén
3. San van ddng 3.5
3,0 dén 5,0 10 25 60

CHU THICH : Tuy thuéc vao didu kién a4t dai clia tirng dia phurong cho phép ting chi tidu dién tich cho & bang trén tir 1%

dén 10 %.

5  Yéu cdu vé khu dat xay dwng va quy hoach tdng mat bang

5.1

Khu d4t xay dyng sén thé thao phai bao dam:

- Nam trong khu viee d8 duoc quy hoach, cb dd dién tich d&t dé xay dng va c6 hwéng du kién

cho phét trién twong lai;

- Kho réo, thoat nwéc nhanh va dé dang, giao théng thuén tién cho ngudi dén xem, thi d4u, hoc
tap, huén luyén va thoat ngudi an toan;

- Sirdung dét dai hop ly, han ché sir dyung G4t néng nghiép;

- Thuén tién cho viéc cép dién, cip nwérc, thong tin lién lac.

5.2

5.3

54

Dién tich téi thiéu d4t xay ding san thé thao nhiéu mén dwec quy dinh trong Bang 6.
Khodang cach ly vé sinh phai phiil hep véi quy dinh c6 lién quan [1] nhw da néu trong Bang 7.

Khu d4t xay dieng san thé thao cdn phai bé tri dai cay xanh dé& ngan ngira gio, bui. Chidu rong dai

cay xanh khéng nhd hon 5 m déi voi dweng giao théng thwéng va 10 m déi véi dwong giao théng co

mat do Ion.

5.5 Gia hai s&n thé thao bd tri gan nhau phdi c6 dai cay xanh cach ly, chidu rong clia dai cay khéng

nhd hon 3 m.

11
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Bang 6 - Dién tich dat xay dwng sén thé thao nhiéu mén

Tiéu chuan dién tich dat

Dia diém
Loai san thé thao
xay dng mingudi ha/céng trinh
1. 8an luyén tap Khu dan cuw 0,5dén 1,0 0,3dén0,9
2. San thé thao co ban Do thiloai N, IV 0,6 dén 1,0 1,5dén 2,0
3. San van déng Do thi loai 11,11l 0,8 dén 1,0 3,0dén 5,0
4. Khu lién hop thé thao D4 thi loai L1l 0,8dén 1,0 khéng nhd hon &

Bang 7 - Khoang cach ly vé sinh dbi vé&i san thé thao

Bon vi tinh bing mét

Tén cong trinh

Khoang cach li téi thidu

1. Bénh vién 1 000
2. Nghfa trang, bai rac 2000
3. Nha may cép dgc hai | 1 000
4. Nha may cap doc hai Il 500
5. Nha may cép déc hai lll 300
6. Nha may cép doc hai IV 100
7. Nha may cap doc hai V 50

12
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5.6 Dién tich trdng cay xanh trong san thé thao khong dwoc nhd hon 30 % dién tich khu dat xay
dyng.
CHU THICH:
1) Dién tich tréng cay xanh bao gbm dién tich dai cay chan gi6, byi va tham cd.
2) Truwdng hop san thé thao ndm trong cdng vién thi dién tich cy xanh khang han ché va khong tinh vao dién tich dét
xay dyng.

5.7 Trong san thé thao nén c6 dién tich tréng cé du trl va dwec tinh bang 15 % dién tich s&n cb [6p
pht cd. Tridng hep bé tri nhidu san trén cung mot khu dét thi dién tich tréng cd dw tr& 1dy bang 10 %
tébng dién tich cac san c6 I6p phu co.

5.8 Trén khu G4t xay ding san thé thao nhidu mdn phai ¢6 I6i thoat ngudi khi ¢ sy b, chidu rong 16i
thoat tinh theo tiéu chudn 1 m cho 500 ngudi .

59 Tai khu virc cdng ra vao san thé thao phai c6 gidi phap dam bao giao thdng an toan va khdng bi
téc nghén:

— it nhét phai c6 2 16i ra vao cho nguwdi di bd va 2 16i ra vao cho 6td, xe may.

—  Tranh m& cbng chinh trc tiép ra truc dwéng giao théng chinh c6 déng xe qua lai ;

—  Trwée 16i vao chinh clia san thé thao cin cé quang trdng. Dién tich quang trvéng dugc tinh theo
tiéu chudn 0,5 mé/ngudi.

- Cbng va twdng rao gidp 2 bén cdng phai Iui sau vao ranh giéi 16 d4t it nhat |12 4 m @& tao thanh
chd tap két cho khan gia hozc chidu rdng khdng nhé hon 4 14n chiéu rong cla cdng.

5.10 Phai bé tri dwéng giao thdng hop 1y, khéng bé tri 18i di clia van dong vién chéng chéo véi I6i di
clia khan gid. Bwdng giao thong cho khu virc kho tang va bai d& xe phai duwoc bé tri riéng biét. Chi tiéu
tinh toan dién tich bai dé xe dwoc lay nhw sau:

- Xeotd: 25 m?/xe;
- Xe md td, xe may : 3,0 m%xe;
- Xedap: 0,9 m?xe.

5.11 Thiét k& mat bang tdng thé cac san thé thao can phai bdo ddm phan chia cac khu virc hop Iy,
thuan tién cho viéc td chirc cac hoat dong thé duc thé thao.

a) D6ivai san van déng, can phéan chia cac khu vire nhw sau:

- Khu gidng day, huén luyén va thi dau;

—  Khu phyc vy van ddng vién, khu tap luyén phat trién té chét thé lyc (phong luyén tap bd trg)) va khu
cac cdng trinh phyc vy san bai (ki thuat,tréng cd, bao vé san,..);

—  Khu phyc vy khan gid, bd phan truyén théng, truyén hinh, twong thudt;

—  Khu vé sinh, tdm rira ctia van dong vién va huén luyén vién;

13
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- Khu quang trwdng va khan dai;

- Baidé xe va mang lwdi giao théng trong san van déng;

- Khu cay xanh, hang rao cay xanh dé ngan bui, chan gié va cdi tao vi khi hau mai trong;
- Khuy té - cép ciru, thu gian, nghi ngoi.

b)  D6i véi cac san tap luyén va san thé thao co ban, khéng yéu cau phan chia khu vigc.

c) Co thé bd tri chd rira, chd vé sinh & gé4n san thé thao riéng cho tirng mén dé& phuc vu cho ngudi
tap, xung quanh san can cé hang rao cdy xanh véi chiéu réng khdng qua 3 m.

CHU THICH:
1) San van ddng duoe hidu 12 san tdng hop clia nhidu mon thé thao nhu béng d4, dién kinh, bong chuyén, bong rd...

2) Tai cac khu vic phai tinh dén nhu cdu tiép can va sir dung clia ngudi khuyél tat. Yéu clu thiét ké tudn theo
TCXDVN 264: 2002.

Khi bé tri cac san thé thao can tinh dén kha naing phéi hop gitra cac san dé tao thanh mang lwéi cong
trinh thé thao clia @6 thi, 4t x4y dwng sé dwgec tinh theo tiéu chuén cla diém dan cwr Ion nhét.

5.12 Huéng clia san thé thao dwoc quy dinh nhu sau:

~  Bé tri truc doc theo huéng Béc - Nam (khéng dugc phép léch qua 15° dén 20°) (Xem Hinh 1);

- Néu cb nhiéu san bd tri trong cling mdt khu dat xay dwng, cho phép khéng qua 1/3 sb san khong
theo hwéng quy dinh trén.

i

Hinh 1 - Hwéng cha sin thé thao

5.13 Phai c6 bién phap phong chéng chay nd cho cac san thé thao, dam bao giao thong thuan tién
cho cac phwong tién chi¥a chéay, c6 16i thoat an toan va kip thdi khi xay ra sy ¢b va dam bao an toan
chay cho nha va céng trinh [2].
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6  Noi dung cbng trinh va giai phap thiét ké

6.1 Yéu cédu chung

6.1.1  Khi thiét ké cac sin thé thao can phai ddm bao céac yéu cau vé kich thuéc, quy dinh ky thuat
cuia tirng logi san theo dang Luét thi d4u clha tirng mén thé thao.

CHU THICH: Khi thiét ké san thé thao phai chi ¥ téi yau ciu st dung cia nhirng ngudi khuyét tat. Yéu cu thiét ké phai tuan
tha cac quy dinh TCXDVN 264: 2002,

6.1.2 Gidi phap thiét ké san thé thao phai bao dam cac yéu cdu vé day chuyén s dung, phu hop voi
cép cdng trinh va quy hoach tdng thé clia khu virc xay dung san thé thao.

6.1.3 Can tan dung vat ligu dia phuong khi lwa chon céc gidi phap két cdu d6i véi cac cong trinh cip
Il va IV. i véi cac cong trinh cép | cin tiang cudng st dung cac ciu kién ché sin.

6.1.4 Cac sén thé thao cén phai ¢6 I&¢p phd mat san dat yéu ciu si» dung chuyén nganh, B& mat phai
béng phang, khéng tron trugt va co kha ndng chiu lyc tét trong moi diéu kign théi tiét dbng thei dam
béo thoat nwéc mét nhanh va thuan loi nhat. (Xem Phuy lyc B).

6.1.5 Kich thwéc sl dung va xay dyng sén thé thao cho tirng mon dwoc quy dinh trong Bang 8.

Bang 8 - Kich thwéc xay dipng san thé thao riéng cho tirng mén

Don vi tinh bang mét

Kich thwére xay

Kich thwée sl dung dirng

I
Tén san ' ' | Chu thich
Dai Réng Dai | Rong

1. Bwéng chay

a. Dwdng chay tr130 | tir6dén tr 130  tir 8 dén |

10 | dén135

15

| 1
thdng (1  doan dén 140 10 dén 140 L2 ke adt riéng bigt, M3i & chay
dudng) R Ea— i — ..
tr6dén | tw215 | tr8qdén N9 122m = 001m
200
10 dén220 | 12
| tir 8 dén |
| tr6dén | tir 125 ‘ .
100 12 San cé dwéng chay vong 400 m
|
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¢. Nhay cao (Xem Hinh 5)
San lay da hinh |

quat ‘ R =t 15 dén 25; o = 150°

Bang 8 ( tiép theo)
- | Kichthwécste | . N T |
g | Kich thwére xdy dwng ‘
e —— s 3 — - ___...'_._,.. . -
Tén san - Ch thich
Dai Réng | Dai . Réng
R - | n -
100 @ 6 (1 fgodé" 7 San c6 dudng chay vong
| ' 330 m
| | | tir 110 dén San c6 dwong chay vong
100 6 115 T 250m
| s | & tir 95 dén 2 S4n c6 dwdng chay vong
' 100 200 m
b. Bwong chay wvong tlr 6 dén tlr 6 dén
(Xem Hinh 3) 400 10 400 12
| 1_ :
330 5 | 330 | 7
250 5 250 7|
200 5 200 7
c. Budng chay wet| 4400 i B6 tri trén dwéng chay
chwéng ngai vat | vong 400 m
2. San nhay
a. Nhay xa (Xem Hinh 4)
Puong chay da tr40 |
génas | 122%001 | 45 | 325
H6 cat | @275 | .ok |
27 ‘ phraih J tir 8 dén 10 575
b. Nhay ba bwéc (Xem Hinh 4)
e Avsainsarint Ao S— .
Buwdng chay da tr 40 .
dénas | 1:222001 | 45 L 475
H6 cat w275 |
>8 | dén3 L 9 L 7,25

a: goc mé & tam

| R: ban kinh hinh quat

Khu wvgc roi (dém1
mat)

4,5
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Bang 8 (tiép theo)

- Kich thwée sivdung |~ Kich thwdre xay dwng

Tén san ' ) X . . ‘- | Chu thich
Dai Rong | Dai | Réng |

d. Nhay sao (Xem Hinh 6)

_ — |
Buwong chay da tir 40 122+ | & —_— ' . . 5
i . : ‘ ng 4,
dén4s 001 | m cudireng 4,25 m
Khu wc roi (dém :
mut) =5 =5 | 6,5 7,25
i |
i | ' N
3. San ném, diy
a. San day ta (Xem Hinh7)
San g4y hinh tron 24 | 2.4 : Béing bétong
Vong gidi han D: Buwérng kinh vong gidi
9 gioihe D = 2,135 £ 0,005 7 g9
han
Khoang cach gilra . Khoang cach an toan
céc vong cung 5 xung quanh véng day
1m
Pham vi ké vong | tr 5 dén
cung khu vyrc 20
Khu virc ta roi hinh a: goc mé & thm
uat R =22; o= 34,92°
qua R: ban kinh hinh quat
b. S&n ném Iyu dan (xem Hinh 8)
Duéng chay da W 30 | Khodng céach an toan
4én 36.5 1,22 +0,01 30 4 ;ung quanh voéng ném
m
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cac vong cung |

Bang 8 (tiép theo)
|
! Kich thwée str dung Kich thwée xdy dwng
Tén san L ] [ Ch thich
Dai Rong Dai | Réng i
| |
| |
Doan ba buéc cubi | .
o G 4 o | 4
clng ]
Bai lyu dan roi .95 10 95 ? 13 .
=h2s -’ I .
¢. San ném dia (Xem Hinh 9)
. : 2 = _ ]
San ldy da hinh ‘ ' |
vong cung . |
]
Nén san vudng 2,7 2,7
Khoang céach gitra 5
cac véng cung
Pham vi ké von
4 %l tw20aén50
cung khu vire
Voéng gi¢i han D: Buéng kinh vo i&i
ggierha D =25 £0,005 R
han
Khu wvyc dia roi R i o géc mé & tam
=75; a= 34,92
hinh quat R: ban kinh hinh quat
d. Sén lang ta xich (Xem Hinh 10)
San l4dy da hinh
D=2,135+0,005
vong cung :
Nén san vudng 2.2 . 2,2
Khoang cach giza ‘ . | |

18
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Kich thwée sir dung Kich thwéc xay dwng
Tén san ' 3 Chu thich
Dai Rong Dai Réng
Pham vi ké von
@ 9 ttr 20 dén 50
cung khu vuc
Vong luéi bao vé R=35
— — - = | a: goc mé & tam
Ky vureidairod hinh R = 75: o= 45° R: ban kinh hinh quat
quat
e. 3an phong lao (Xem Hinh 11)
Pwéng chay da tlr 30 F
; 4 tir 30 dén 40
den 36,5
Khu wvuc lao roi | L .
. R=90 | R: ban kinh hinh quat
hinh quat
Goc db cua khu | goc mé & tam
vuc ném lao va a=29°
ném bong
4. Cac san béng
a. S&n bong da (xem Hinh 12)
. tlr 128 dén tir 94 dén
Loai lon 120 90
130 100
tr 49 dén
Loai nho 90 45 tiy 94 dén 100 o
. . . tr100  tir64 d@én
San thi dau quéc té
dén 110 75
Bong da san nho- tir 25 tlr 15 dén |
mini (Xem Hinh 13)  dén 42 25
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Béng 8 (tiép theo)

Kich thwéc str dung |

|
Kich thwéc xdy dwng

(Xem Hinh 19)

Tén san I , . Cha thich
Dai Rong Dai Réng
| |
bSébé__hé| | | o | _
n béng chu - . '
VSR m | @ tiv 24 dén 28 15
{(Xem Hinh 14) ' j
c. San ciu I6ng (Xem Hinh 15)
i : — |
Choi dbi ‘ 61 54 | 9
- i
Choi don ‘ 5,18 15.4 . 718
ll 'l Il —
d. San béng rd [
28 | 15 32 19 .
(Xem Hinh 16) I |
e. San béng ném (Xem Hinh 17)
San thi dhu ion
trong nuére va qudc 40 20 ' 46 23
té !
|
San tap luyén loai j
2, B Ry oW 45 20 44 22
Ion
San tap luyén loai
Al b I 18 42 22
nho | |
g. San béng bén | 7,74 4,5 .
h. San quan vort (Xem Hinh 18)
Choi doi | 23,77 10, 97 40 20
Chei don 2377 | 8,23 36 18
R - | _ _
h. San céu may '
134 6,1
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Bang 8 (két thuc)

Kich thuéc si? dung | Kich thwde xdy dyng

Chi thich

|
|
|.
Tén san l'

Dai Réng | Dai Réng

SIS SR |3 = S, S

i. S&n da cAu (Xem Hinh 20)

Choi dbi ‘ 13,4 61 | 23 ! 16

6.1.6 Kich thudc san bai ciia mdt s mdn thé thao trong sén thé thao nhiéu mén dugc quy dinh trong
Bang 9.

Bang 9 - Kich thwéce san bai clia mét sé mén thé thao trong san thé thao nhiéu mén

Don vi tinh bang mét

Kich thwéc xdy deng

| Kich thwoe st dyng
Tén cong trinh : i
! Dai Réng | Dai Réng
1. Bé boi
Loai I&n (c6 khan dai) 10 dwdng boi | 50 25 ! 80 50
Loai trung binh 8 dudng boi 50 tr 21 dén 25 | 70 tr 30 dén 50
25 tir 21 dén 25 50 __tw 30 dén 50
2.Bénhdycdu o B
Loai Ion 25 2 | 3 30 |
Loai nhd 18 16 _ 22 22
16 16 | 22 _ 22

3. Nha thé thao (cho tap luyén va thi dau)

| [ = ]
Loai I&n 242 | =224 60 | 40

Logi trung binh ., tr30dén 36 tir 18 dén 20 ] 46 ‘:__ 26
. | T
Loai nho 24 _ 12 30 18

4. Trwéng ban sung thé thao

CylySom o 1
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Bang 9(két thac)

| Kich thuwéce sir dung Kich thwée xdy dwng
Tén céng trinh e =]
Dai 5 Réng Dai Réng
- Loai Ién: trén 30 bé ban 50 36 86 52
- Loai trung binh: 20 bé ban 50 28 86 46
| - Loai nhé: dwéi 12 bé ban 50 2 86 36
Cyely26m I 25 | 15 36 21
[ Cvly 10 m 10 __] o 26 38
| Bandlabay 100 160 140 | 204
| Ban hvou chay 60 40 80 60 |
5. Trwdng bén cung, bin né 20 16 30 24

6.2 San dién kinh

Khi thiét ké san dién kinh phai dam bao cac yéu cu sau

- D0 dai cia mot vong chay tiéu chudn quanh san phai la 400 m. It nhét phai co da 6 duwdng chay
vong va 8 dudng chay thang véi mdi 6 chay rong 1,22 m +0,01 m;

- 8an nhay xa, nhay 3 bwéc va san nhdy sao duwoc thiét ké doc theo san:
- Culichay dwong thdng Ia 110 m, tir d6 xac dinh khu virc xuit phat va khu vize an toan sau dich:

- Déi voi san thi Gdu qudc gia (trung tm ving), phdi di 8 dwing chay vong, tir 10 dwdng chay
thang dén12 duwdng chay thang. Trong san can thiét ké& ndi dung thi 3 000 m vt chwdng ngai vat.

—  Cén bd tri camera ghi hinh chiéu thdng hang véi vach dich.
CHU THICH :
1) Sa&n thi ddu quéc té phai c6 8 & chay.

2) Khi thiét ké san dién kinh, san bong phai dira vao cép ky thuét ciia san ma chon giai phap két cAu nén va mat phi cho
thich hop véi tirng loai thee quy dinh trong Bang 3 cia tiéu chudn nay.

3) H& nuére trong ndi dung chay vurot chuéng ngai vat cb chidu rdng 3,66 m (+ 2 cm). Phan day hd nwéc phai ¢é ciu tao
béng mdt bé mat nhira tdng hgp hosc thdm dém.

6.3 DBwong chay
6.3.1 Dudng chay thang phai c6 mdt doan dai tir 3 m dén 5 m trivdre vach xuét phat va mot doan dai

15 m sau vach dich; chiéu réng tbi thidu méi 6 chay 12 1,22 m + 0,01 m dwoc danh déu béng cac vach
rong 5 cm (Xem Hinh 2).
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Vach xust phét Céc 6 chay Vach dich Don vi tinh béing mét.

T
S TITITTINI T IT I N IS TTTLIL VSIS b
Khu wufc an toan c
H
L7 o
= o
| T AT IT LTI TITLs WIS LTI LT TTT TSI, Il :

N

B-s 215 \_
125- 135

Hinh 2 - M3t bang dwéng chay thing

6.3.2 Puwong chay vong 400 m phai bao gdm 2 dudng thang song song va 2 dudng chay vong ¢

ban kinh béng nhau. Kich thiedrc cac doan thdng (b)= 85,96 m va ban kinh R cla duéng 1a 36 m

{Xem Hinh 3).

Sén béng g4
Budng chay thing va vong

| 125- 130 Ilz 1

Hinh 3 - Bwong chay vong
6.3.3 Déi voi cac dweng chay vong ngén hon 400 m cin phai thiét ké theo kich thwéc sau Gay:

- Puwéng chay vong 330 m: b=7524 m; R=23,5m;
-  DPwongchay vong 250 m: b=67,51 m; R=18,0 m;
- Buéng chay vong 200 m: b= 51,935 m; R = 15,0 m.

CHU THICH : Béi vé&i duéng chay ngén hon 400 m cho phép bb tri téi da 1a 4 dudng chay.

Bon vi tinh bing mét.
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6.3.4 Khi thiét ké mat dwdng chay thing, chay vong va chay @3, phai dya vao cip ky thuat ciia san
dé co giai phap cdu tao phi hop. Budng chay phai bio dam :

—  Nén chiu lyc tét, thoat nuére nhanh;

- Mzt dwong phéi bing phang theo ding yéu clu k¢ thuat d& quy dinh [3]. Chu tao cac I&p phi
mét nén dwdng tham khdo phuy luc B,

6.4 San nhay
6.4.1 San nhay xa va san nhay ba burdc phai bao dam cac yéu ciu sau :

- Vi tri van ddm nhay phai ding tim dwdng chay da;
—  Mat phing van dam nhay phai tring véi mat phing clia dwéng chay da va mat phdng hd cat dé

~  Hinh dang va kich thwéc Xem Hinh 4.

Bon vj tinh bing mét

Budng chay 6a Khu vyt an todn HE cét @
s przzr s
Sl 777;\ 124747444 d
nN Vén dam nhd )
| =3 A
40-45 210
a) San nhay xa
Budng chay da Khu wit an toan — Hocét ° Don vj tinh béng mét
N % A
sI” (2 br77777 f/_ Y / 5
H - 2
) N Vén dg?@_z/ // iz %
213 | (061 v&i VBV nam) b
T2 (pbiveivovnm)
40-45 221 3 |

b) San nhay ba bwéc

Hinh 4 - 8an nhdy xa va San nhay ba bwéc
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6.4.2 Hé cat cia san nhdy xa va nhdy ba budc phai bdo ddm thoat nuéc nhanh, canh clia hé khdng
lam béng gach hogc xim&ing ma phai 1am bing gd v& tron va nhin. Cat trong hé nhay phai 4m va
ngang bang véi mat van dadm nhay .

6.4.3 San nhay cao phéi bdo dam :
- Khu virc ddm nhay phai c6 @ clrng va chat hon khu vy ldy da;

- Khu vige roi phéi dung dém mat cd kich thweére dai 5 m, rdng 3 m va cao 0,5 m;

—  Hinh dang va kich thwéc (Xem Hinh 5).

CHU THICH : Déi véi s&n cép Ili cho phép sir dyng hd cat 1am khu virc roi. H8 cat phai thoat nuéc nhanh. Canh clia hé khéng
dugc lam g& cirng va séc. Cat den hogc chét x5p, mém khac trong hd phdi c6 da chidu cao t& 0,5 m dén 0,75 m so véi mat

phiing duéng chay da.

Pon vi tinh bing mét

San chay da

Hinh 5 - San nhay cao

6.4.4 San nhay sao phai bao dam :

- Mattrén cGia hop chéng sao phai triing v&i mt phéng clia dweng chay da, day hé phai phi mot
I&p kém dé trwot sao;

- Hb phai thoat nwéc nhanh;

- Dém mat trong khu vige roi phéi c6 du chidu cao 1,5 m;

—  Hinh déng, kich thwéc (Xem Hinh 6). Don vi tinh bing mét
Khu vire an toan Hép ching sao Khu vise roi
Budng chay 63
5~ vy /f
Si= Rz ez . : é
§ 7777 22 B 2
NOR [ 27707077070
| was | s | s 44

+

Hinh 6 - S&n nhay sao

25



TCVN 4205:2012
6.5 San diy, ném, phéng, ling

6.5.1 San day ta phai bdo dam :

—  Mét nén trong vang 4y da phai nhdn, bdng phang, khéng tron truot;

-~  Buyc chén treéc vong ldy da phai bing gb va lién két chic véi nén;

- N&n khu vige ta roi phai thoat nwéc nhanh, mat dét phii phai m&m dé khi ta roi c6 ddu me;
—  Hinh dang va kich thwéc (Xem Hinh 7).

L 22 -.2'135 L1 &
I | B Don vi tinh bang mét

Khu vifc an toan

Xe

Hinh 7 - Sén diy ta

6.5.2 S&n ném lyu dan phai bdo dam:

- Mét dwdng chay da, mét van ngén gitra dwémg chay da véi khu vire lpu dan roi va mat phéng

khu vire Ieu dan roi phai cling trén mdt mat phdng;
—  Hinh déng va kich thwé¢c (Xem hinh 8).

Pudng chay ¢a Vach giéi han Khu vifc an todn

IR

1

1,22+ 0,01
I

Khu wygc Iyu dan roi

Hinh 8 - S4n ném lyu dan

26
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6.5.3 San ném (lang) dia phai bao dam:

- Cao d0 mat nén clia vong ldy da phai thdp hon cao dd mat nén clia khu vigc dfa roi tir 0,14 m
dén 0,26 m;

- CO6 ludibédo vé gitra van ddng vién va khan gia;

- Hinh déng va kich thuéc auv dinh trona Hinh 9.

nh bing mét

Dy =2,5 + 0,005

Hinh 9 - Sidn ném dia
6.5.4 Sanném ta xich cAn dwgc thiét ké & loai s&n cép | va phai bdo dam :

- Sanl4y da lam biing bétdng cbt thép va phai bing phang;
- Mt ndn khu vie ta xich roi phéi biing phing va cling mt mét phing véi mét nén san 1y da;
—  Co6Iwoi sét bao vé gitra van ddng vién va khan gia;

—  Hinh déng va kich thuéce (Xem Hinh 10).
Khu vuc an toén

l =50 D,=2,1351 0,005

HINN 10 - San nem ta Xicn
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6.7 Séan bong chuyén, sin ciu long

6.7.1 S&n béng chuyén, san cau I6ng phai bao dam:

- Mat s&n bang phéng, khéng tron truot, déng nhat, c6 do dan hdi dang ky thuat va thoat nudc tot
(@6 doc 0,005);

-~ Mat san trong nha phai sang mau; mat san thi d4u quéc té co thé bang g hoac vat liéu tdng hop;
~  Nén san chiu lyc tét, &n dinh va thadm thau tét;

Hinh dang kich thuéc quy dinh trong Hinh 14 va Hinh 15.

CHU THICH: Theo quy dinh hign hanh [6] :

- Cét lwéi cao 1,55 m tinh tir mét sén;

- Ludi rgng 0,76 m, dai 6,7m;

_ Chiéu cao tinh tir dinh lu¢i Gén mat san 13 1 55 m & Airévna hidn dor sAn danh d8i v 1,524 m & v tel gilra san.

Khu vife an toan Ct ludi

7
)

1vj tinh b&ng mét

AN

NN

NN

A /'}’7////// Bl

3] o |s]s| & |a

N

Hinh 14 - San béng chuyén

Budng bién doc danh déi Don vi tinh bdng mét

Pudng bién doc danh don
Vach giifa

)
“ =
7 TEIEEIZE
| g|Y 2l 3 H1Z R
g & ; 3l 2 alZBEE
HEZ g1 % H1Z B
3 e 7 >l = = N7 8
2 3 T
1976 396 |18 6,7 1
1 13,4
15,4

Hinh 15 - San cdu léng
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6.7.2 COt lGi san bong chuyén phai tron, nhan khéng gay nguy hiém cho ngudi sir dung. Kich thuéc
quy dinh theo Luat bong chuyén hién hanh, chi tiét lién két cot lwéi véi nén phai 8n dinh, thao 1ap dé
dang va an toan.
CHU THICH: Theo quy dinh hién hanh [7]:
- Cét luGi aat & ngoadi drdmg bién doc 0,5 m dén 1 m, chidu cao cdt ledi 13 2,55 m va cb thé didu chinh dugc;
- Luwdi rdng 1 m, dai tir 9,5 m dén 10 m;

- Chidu cao mép trén cla Irdi so véi mét san: 2,43 m cho nam va 2,24 m cho nik.
6.8 Sanbéngrd
San bong ré phai bao dam:

- Mat san phang, khéng tron truot, cd dd ndy dang k¥ thudt, thoat nwéc nhanh;
- Nén sén chiu lyc t6t, chac, dn dinh;

- Cot bong rd phai tron, nhdn, khdng gay nguy hiém cho ngudi sir dyng.

Hinh déng va kich thudc quy dinh trong Hinh 16.

CHU THICH: Theo quy dinh hién hanh [8]:

—~  Mat trén clia vanh & cach mat san 3,05 m ;

- Bang rd: 1,6 m x 1,05 m, mép dwdi cach mét san 2,9 m.

- Khi bé tri nhidu san bang ré lién nhau thi khodng cach gitra cac san khéng nhé hon 2m.

Don vi tinh bing mét

Khu vifc an toan
YHHASAAAIAIAAAG AN, /// 5
% Buing bién ngang / “
? Vong trung tam / ;
e

% R=18 R=18 Z R |
% / m.
Z Buing bisn doc 7

A

58 [ 16.4 [ 5.8

Hinh 16 - San boéng rd
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6.9 San bdng ném

Séan bong ném phai phu hgp véi quy dinh hién hanh [9] va dam bao :

- Hanh lang an toan xung quanh san thi ddu ¢ d6 rong it nhat 1 m tinh tir dudng bién doc va
2 m tinh ttr duéng khung thanh; Trong trréng hop bé tri nhiéu san lién nhau thi khodng cach gira
cac san khdng nhd hon 3 m;

- Mat va nén phu hop véi loai va cép clia san.
- Hinh dang va kich thwdc xem Hinh 17.

1vi tinh béng mét

Vach bién doc
N
T
I
e Vach ném [
! § phat 7m g
g l g ol &
2 1L A
g | £
@ | s
sl 8
A

ézl 40 b2|

e

Hinh 17 - San bong ném
6.10 San quan vot
San quan vot phai bao dam:

—  Mat san bang phang, khdng tron truot, cé do ndy va dd bén virng dang k¥ thust, thoat nwéc
nhanh;

—  N&n san chic, on dinh va thoat nwéc tét;

- Hinh dang va kich thwéc xem Hinh 18,

CHU THICH: Theo quy dinh hién hanh [10] :
—  Cot Iuditron duemg kinh t&i da 15 cm hodic ndu cdt Iwdi vudng canh tiét dién 15 om;

- Tam cua cft ludi cach mép ngoai dwdng bién doc 0,914 m;
- Mép trén cap ludi cach mat san 1,07 m, dinh cft Ivdi khéng cao hon mép trén cap lwdi qua 2,5 cm.
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Pon vi tinh bing mét

Budng bién danh don
Cot Iudi danh don, dbi Buiing bién danh doi

5 B,
*S_(KJ

1[37 3,65l

N

SN

|
/_‘9:/ 1> ngblngit?a / ol 5
e
72 ! / o
e 3
X Punebinnga %/ ) 8]
! 255 548 1[ 12,81 [ 548 >55 [

Hinh 18 - San quén vot
6.11 San cAu may va séan da cdu

Kich thuéc san cdu may xem Hinh 19,

CHU THICH: Theo quy dinh hign hanh [11] :
- Cot It tron dwemg kinh téi da 8 em, tAm cla ot ludi cach mép ngoai dwéng bién doc 0,3 m;

- Luwéi rdng 0,7 m va dai téi thiéu 6,1 m;

12012

- Chidu caa dinh lwéi do tir didm gitra san 1a 1,52 m cha nam va 1,42m cho n, do & hai cdt Iwdi 14 1,55m cho nam va

1,45 m cho nir,
134
6.7 6.7 Don vi tinh bing mét
Buimg bién doc —+2
2
P & g
* Vong trdn phatchu | 2
245 /TN 425 RS g -
g 8 w
WV £ N >
5 < g
g_ Q (]
- Khu vyrc tung chu
s\

Hinh 19 - San ciu may
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Kich thwéc san da ciu xem Hinh 20.

CHU THICH: Theo quy dinh hién hanh: [12]

- Cot Iwdi cao ti da 1,7m, tam clia cOt ludi cach mép ngoai dwdng bién doc 0,5 m;
= Lwdi rong 0,75 m va dai téi thiéu 7,1 m;
Chiéu cao dinh lwéi do & hai ¢t lugi 14 1,6m cho nam va 1,5 m cho n(z, & gilra lwéi dugre phép c6 db vong khéng qua 0,02m,

Don vi tinh bing mét
1,98 Cot ludi

.

6,1

E
-
-—h

]

p—

Hinh 20 - San d4 cau
6.12 Cac san thé thao nhiéu mén
Ndi dung va sé lugng cdng trinh clia san thé thao nhiéu mon duwgc quy dinh trong Bang 10.

Bang 10 - Néi dung va sé lwgng céng trinh cla san thé thao nhiéu mén

S6 lweng cong trinh
San tap luyén San thé thao co ban Sén van don
Tén céng trinh o pnaeng
. | Trung 5 Trung ‘ Trung
Nho Lén Nhé X Lén | Nhoé Lén
binh binh binh
8an trung tam - - - 1 1 1 1 1 1
San béng da : : s s ’ g g " .
San dién kinh - - - = . " " = s
DPuéng chay thdng - - 1 - - . - - .




Bang 10 (két thuc)
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Tén cong trinh

S lwong céng trinh

San tap luyén

Sin thé thao co ban

Sén van déng

Nno | " ton | nne | T | Len | Nns | ™ | Lom
binh binh binh

San nhay cao 1 1 1 - - = - - .
San nhay xa 1 1 1 - - - a s z
San béng rd 112 1 1 4 - - 1 |tr1dén2| 2
San béng chuyén - 1 2 - s i 1 2 2
San quan vot - - - - g - S B 1
S4n cdu long - 1 1 1 . 1 1 1
San thé dycdungcy | 1/2 112 1/2 - - - 1 1 1
Khan dai 1 van chd - - - - = - 1 . s
Khan dai tir 2 Gén 3 ) ) ) ) ) ) ) ; )
van ché

Khan dai t* 3 van

dén 6 van chd - i i i i i ] ) 1

CHU THICH:

1) San trung tam 14 s&n dit tai vj trl trung tam cta khu dét gém cé mot vong chay xung quanh, & gitra bé tri mét san béng
d4 va cac san béng chuyén béng rd hosc cac san nhdy, ném, ddy & hai dau san béng da.

2) Péi vai san tap luyén loai nhd nén két hep sén béng ré vai san bong chuyén.
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6.13 Cac santap luyén

6.13.1 Trong san tap luyén, sén thé thao co ban, kich thudc, quy cach ky thuat san thé thao riéng cho
tirng mén phai tudn theo quy dinh trong Bang 8. Cho phép gidm kich thwéc mot s san tap cla tirng
maén.

6.13.2 Trén san tap luyén phai bd tri cac sé&n thé duc dung cy céach xa san béng.
CHU THICH: Sc db bd tri mdt san tap luyén loai Ién tham khao & Phy lyc C.
6.14 San van dong

6.14.1 Noi dung va s6 lwgng cdng trinh clia sén van dong dwgc quy dinh trong Bang 10. Kich thuéc,
quy dinh ky thuat clia cac san riéng cho tirng mén trong san véan ddng phai thiét ké theo quy dinh trong
Bang 8.

CHU THICH: So d& bé tri khu vic trong san van dong logi 16m tham khéo phy lyc C.
6.14.2 C4c san thé thao trong san van dong phai dwoc thiét ké xay dung tir loai san cép Il tré 1én.

6.14.3 S&n van dong dwoc phép thiét ké khan dai. S chd ngdi trén khan dai dwoc tinh bang 5 % dén
7 % dan sb dé thi ma san van ddng phuc vy, nhung khéng dugc Ién hon:

— 60000 chd dbi v&i cac thanh phé trige thude Trung wong;
-~ 30000 chd déi véi cac tinh;
— 10000 chd ddi véi cac huyén, thi trdn, quan.

6.14.4 Khan dai phai b tri & ngoai vong chay hodc khu virc an toan cla cac san thé thao theo quy
dinh cuy thé cla tixng mén thé thao. Can bd tri 16i vao riéng cho khu vire khan dai A.

CHU THICH:
1) Trwdng hep khan dai dugc bd tri & mdt bén san van ddng thi phai bd tri & phia Tay cia san.

2)  Trén khdan dai cin b tri 16i di va chd ngdi cho ngudi khuyét tat. Yéu ciu thiét ké 14y theo TCXDVN 264: 2002.

6.14.5 Béc cua khan dai phai bado dam:

- €6 cung cao do theo subt chidu dai cla béc d6 (tnr 16i 6i xubng cac bac);
—  TAm nhin clia khan gid dén diém quan sat;

- Khodng cach tAm nhin cta khan gia dén diém quan sat quy dinh trong Bang 11 va Hinh 21.
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Bang 11 - Khoang cach tAm nhin cua khan gia dén diém quan sat

Mén thé thao Piém quan satF Trisé C {mm)

1. Didn kinh nhe va dwong chay | N&m trén tryc dudng gan khan dai nhét &
vong dd cao 0,5 m so v&i mat dwéng chay

tir 120 dén 150

2. Cac mén thé thao choi trén | Nam ngang trén mép san phia gan khan dai . .
tlr 120 dén 150

san

CHU THICH: Truérng hop cé hoat ddng quéng céo trén san nhu bang, bién, pa-nd, bang-rén, man hinh, vat phat quang, vét
thé trén khang, phai dam béo tim nhin clia khan gia dén diém quan sat va duoc co quan c6 thdm quyén cho phép

Don vi tinh bang milimat

C=120- 150 I:

| C= 120- 150 |t
F
3

5000

a4
——

a) Déi véi mén dién kinh nhe va dudng chay vong  b) Bdi véi cac mén thé thao trén san

Hinh 21 - Vi tri diém quan sat F

6.14.6 Do déc clia khan dai khong dwec Ion hon 1:1,5. Chidu sdu mat bac ngdi tir 0,75 m dén 0,80m.
Chidu rong méi chd ngdi nhd nhat 1a 0,45 m (Xem Hinh 22). Mt bac thap nhat cla khan dai phai cao
hon mét san tir 0,9 m dén 1,15 m cach mép san it nhat [a 5 m.

Pon vi tinh bang milimét

|750 - soo]rso0 - s00]
Hinh 22 - Kich thuwéc chd ngdi ciia khén gia trén khan dai

6.14.7 San van dong phai dam bdo cé di cac cong trinh phuc vy khan gia. Ndi dung va tiéu chuan dién
tich clia cac phong dwegc quy dinh trong Bang 12.
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Bang 12 - N§i dung cac cong trinh phyc vy trong san vin dong

Tén phong

Tiéu chuén dién tich

m2

‘ Chu thich

1. Phong ban vé

1,5 m?/ 2 000 khan gid

| Khong tinh dign tich nguoi
dirng mua vé

' Phan bd déu cho cac khu virc
| khan dai

Ty 1& nam ni¥ xac dinh theo
diéu kién ting dia phwong
(théng thwong ty 1& gitba nam

va nir la 4/1)

M&i khu vé sinh cin c6 mét
kho dwng dung cy vé sinh vGi
dién tich tiv 2 m? dén 4 m?

2. Cang tin 15 m?/ 5 000 khan gia
3. Khu vé sinh | Nam N
a- Khan dai duéi | 500 ngudil1xi 100 ngudil1xil1tiéu;
|
5000 ch6 ' 100 nguoiltiduiichau 750 ngudilichau riva
rira tay; tay
b- Khan dai dén | 750 nguoif1xi 150 ngudri/1xi/1tiéu;
20 000 chd | 100 ngudi/ttidu/tchau 1 000 ngudiltchu riva
‘ rira tay; tay
¢- Khan dai trén | 1 000 nguoi/1xi; 200 ngueérii xi/1tiéu;
20000 chd | 100 nguediftidu/ichau | 1 000 ngudi/ichau rira
rira tay, tay

4. Phong cép clru

T 12 dén 15

5. Phong khach

T 12 dén 15

6. Phong hop bao |

Tir 16 dén 18

6.14.8 Trong san van dgng phai thiét ké cac phong phuc vy van ddng vién, hun luyén vién, trong tai
v@i chi tiéu dién tich dwoc quy dinh trong Bang 13.
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Bang 13 - Chi tiéu dién tich cac phong phuc vy van ddng vién, huén luyén vién, trong tai

Tiéu chudn dién tich
Tén phong
San loai nhé San loai trung binh San loai lon
1. Sanh 0,12 m?VBV
2. Phong thay quan &o van dong vién 0.5 m*VBbV
3. Phong thay quan 4o trong tai nam 6 m? 8m? 12 m?
4. Phong thay quan 4o trong tai ni 6 m? 8 m? 6 m?
5. Phong tdm hurong sen 16 VBV/1voi
6. Chau rira 5 VBV/1chau
7.Vé sinh nam 30 VBV/1xi, 1 tiéu
8. Vé sinh niv 30 VBV/1xi, 1 tiéu
9. Voi nwdce riva chan 16 VPV/1voi
10. Phong y té 12m?
2 phong (mdi
11. Phong trong tai 8 m? tr 12 m?dén 16 m* | phong tir 8 m?
dén 12 m?)
12. Phong huén luyén vién nam 2 phong x 8m?
13. Phong huén luyén vién ncv 2 phong x 8m?
14. Phong nghi VBV nam 20 m? 2 phong x 18m? 2 phong x 24m?
15. Phong nghi VBV ni 20 m? 2 phong x 18m? 2 phong x 24m?

6.14.9 Ndi dung va dién tich cac phong, ban thudc bd phan quan ly san dugc thiét ké theo quy dinh
trong Bang 14.
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Bdng 14 - Dién tich cac phong phuc vu quan ly trong san véin déng

Tiéu chuén dién tich (m?)

Tén phong
Sén loai nhé Sén loai trung binh San loai Ién
1. Phéng hanh chinh 4 m?/nhan vién
2. Phdng phuy trach san 12 12 16
3. Phong bao vé 8 8 12
4, Phong thuéng tryc Tir 6 dén 8 Tir 6 3én 8 20
5. Phong nghi nhén vién nam 12 16 20
6. Phong nghi nhan vién ni¥ 12 16 20
7. Phong sinh hoat chung © 20 20 Tir 20 dén 30
8. Kho- hanh chinh quan tri 12 16 20
9. Xwdng stra chiva dyng cy TDTT 100 150 200

6.14.10 Céac phong phyc vu khén gid phai bé tri gan 16i ra vao clra khan gia va ngan cach véi khu vipe

ctia van ddng vién.

6.14.11 Khi thiét k&, cin phai tan dung khong gian dudi khan dai lam cac phong phyc vy khan gid, van
ddng vién va phuc vy quan Iy san. Cho phép thiét ké chiéu cao théng thuy téi thidu cac phong nhw sau:

-~  Trén2,5m: dbi v&i cac phdng gidi lao, céng tin hoéic cac phong sinh hoat khac;

-  Tw18mdén25m: dbivoicac phong glri ma, 4o, nha tdm, khu vé sinh;

- 18m: dbi voi cac kho dung cu.

7  Yéu cau thiét ké k¥ thuat

7.1 Yéu céu vé cip thoat nwéc

7.1.1 Trong s&n thé thao phai thiét ké hé théng cép nwéc cho cac nhu cdu vé sinh hoat, chiva chay va
¢Aac yéu cau k¥ thuat khac. Tiéu chudn tinh toan va thiét ké dwoc Iay theo quy dinh trong TCVN 4513 .
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7.4.2  Nudc cép cho nhu ciu sinh hoat phai bao dam dl sb lwong va yéu cdu vé chét luong nuoc
va duoc lay tr hé théng cip nwéc @6 thi. Chét lugng nwdc phdi bao dam cac chi tiéu vé vé sinh theo
cac quy dinh cb lién quan [13].

CHU THICH: & nhi¥ng noi khdng cé hé théng cip nuéc @b thi, cho phép sir dyng cac ngudn nuréc t nhién nhung phéi duge
xir Iy bang cac bién phap lang loc.

7.1.3 Tiéu chuén nwdc dung cho san thé thao dwoc quy dinh trong Bang 15.

Bang 15 - Tiéu chuan ding nwéc

. o . Tiéu chudn dung nwéc
Poi twong diung nwéc Pon vi dung nwéc .
litlan
1. V&n ddng vién (tdm béng voi hwong sen) 1VBV 60 dén100
2. Khan gia 1 chd ngbdi 10 dén15
3. Nudce twédi san chinh, san choi khan dai,
cac cong trinh thé thao ngoai troi, cay xanh, 1 m? 1,5 dén 3
dwong di
4. Nwée tudi cd trén san bong da 1 m? 3dén 4

ICHU THICH: Tigu chudn nwérc twéi cho trong Bdng duoc tinh cho mdt 13n twéi. S6 1an twoi trong mét ngay do thiét ké quy dinh

7.1.4 Viéc bb tri hé théng ddn nwéc twdi cho cac khu vire clia san thé thao phai bdo dam st dung
thuén tién.

7.1.5 D6i voi cac khan dai co tir 15 hang ghé tré 1én phai thiét ké hé théng véi riva, cach nhau khéng
qua 30 m.

7.1.6 Céac phong bd tri dwdi khan dai c6 strc chira tir 5 000 khan gia tr& 1én cén phai thiét ké hé
théng cap nwéc chira chay.

7.1.7 Tiéu chudn lu legng nwée va sd hong nuwéc chiva chay Iy theo quy dinh trong TCVN 2622 .

7.1.8 Phai thiét ké hé thdng thoat nwéde cho cac khu vige s dyng nude trén san thé thao. Yéu céu
thiét ké tuan theo cac quy dinh trong TCVN 4474 .

7.1.9  Khi thiét ké hé théng thoat nwédc phai déc biét chl v dén didu kién dia hinh, do déc mat dat dé
bao dam nuwdéc thoat nhanh.
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7.1.10 O céc d6 thi co hé théng thoat nwdc va xi ly nwdc thai tap trung, thi nwdc thai sinh hoat phai
duwgce xa vao hé théng thoat nwéc chung.

7.1.11 Nwdc muwa dugce xa vao hé thdng thoat nwéc mua chung clia dé thi.

7.1.12 Phai thiét ké hé théng cdng ngdm cho nuwéc thai sinh hoat. Nwdc mwa, nwdc tudi co thé thoat
b&ng hé théng céng ngdm hoic hé.

7.1.13 Khi thiét ké thoat nwéc trén mét clia s&n thé thao phai bao dam Iép phii mat clia san ¢6 hudng
va dd dbc thoat nuére theo quy dinh trong Béng 16 va Hinh 23 (a), (b), (c).

7.1.14 Dbi v&i cac mén thé thao di khang qua lwéi nhw bong chuyén, ciu Iong, quén vot va mot sé
mon thé thao dic biét khac khdng dworc thiét ké thoat nwéc tran mat vé hai phia ma phai thoat nuwée

doc san.

=T,
=] e iy | ia
< N
i2 | B2 |
i (e i 1i
2 b
Al <12
2 2
«— | = |
i2 | iy
s N A
a) b)

Hinh 23 - So @4 hwéng thoat nweéc trén cac mat san thé thao

Bang 16 - Do déc thiét ké cac mit san thé thao

Db déc Ién nhét cho

{ So db hwong déc

phép
Tén san Loai Ié&p phu e -
Theo chiéu | Theo chiéu
doc (i1) ngang (iz)
Buong chay thing va duang | s nee 0,001 0,010
chay da clia cac san nhay xa,
nhdy ba bwéc, phéng leo, | | ] T
ném luu dan Khéng thdm nuéc 0,001 0,010
Tham nuwéc 0,001 0,005
San |éy da ﬂhé)“ cao il 5 A i e
Khéng thdm nuéc 0,001 0,005

Xem cha thich 5
clia Bang

Xem hinh 23 b) va
23¢c)
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D& déc 1on nhét cho

TCVN 4205 : 2012

phép
Tén san Loai l&p phu Theo Theo chidu So do hwéng doc
chiéu doc | ngang (iz)
(ir)
Bé tong nhwa dwong 0,000 0,000
Sén ldy da dédy ta, lang ta | G& 0,000 0,000
xich, ném dia, (trong vong e
gi6i han) Tham nwéc 0,000 0,000
Khéng tham nuéc 0,000 0,000
San hinh quat khu wvygc roi
¥ : i isd Xem hinh 23 b) va
CL.la dia va .Iao (khi bd trl’s: n Lo 6 tiz nhide 0,003 0,006 m hin )va
ném dia va phong lao riéng 23 ¢)
biét)
: . Tham nwéc 0,001 0,005 Xem hinh 23 b) va
Khu vyc deé ta roi " 23
Khéng th&m nuréc 0,000 0,001 ¢)
Co ty nhién 0,008 0,008 Xem hinh 23 a)
Co dac biét 0,006 0,008 Xem hinh 23 a)
San béng da ===
Tham nuwéc 0,004 0,004 Xem hinh 23 b)
Khéng thdm nwéc 0,000 0,004 | Xem hinh 23 ¢)
Co tw nhién 0,003 0,006
Bai Iwu dan va ta xich roi (khi - Xem hinh 23 b) va
AP G Vet Moh YO OO | s 0,001 0,005 )
bb tri riéng biét) i 23c)
Khéng thdm nwéc 0,000 0,003
Gé 0,000 0,000
5 an cay | ThAm nwéc 0,005
Zan béng chuyén, san cau | ws 1 - Xem hinh 23
n
g Khéng thdm nwéc 0,005
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Bang 16 ( két thuc)

Do déc Ién nhét cho

phép
Tén san Loai Ié&p phu Theo Theo chidu | S¢ dd hwéng déc
chiéudoc | ngang (iz)
(i)
Bé tong nhwa duwdng 0,000 0,000
Gé 0,000 0,000 ;
' ¥ Xem hinh
San bdng ré .......................................... T e ol g em hinh 23 b) Va
Thém nuéc 0,000 0,000 23¢)
Khong thadm nuéc 0,005 0,005
Co ty nhién 0,004 0,000
Cd dac biét 0,000 0,006
San quén vot (dung chotoan | — — — —— = 1 Xem hinh 23 by va
bd dién tich san trweée twedng | Bé tong nhya dudng 0,000 0,000 23 )
tap bong khi bd tri riéng bigt) [ -
Tham nwéc 0,000 0,000
Khéng thdm nuwéc 0,002 0,000
Bé tong nhya dwéng 0,000 0,000
San béng ném
g G5 0,000 0,000
| Thdm nuée 0,000 | 0,000
]i Khéng tham nwéc 0,005 ll 0,000
CHU THICH

phéi.

1) Lép phi thdm nudre 13 mdt hdn hop gbm cac loai vat ligu hat m cod dé rdng, ¢6 stre chiu lye tét, dugc pha trdn thanh cdp

2) Lép phil khéng thidm nueéc 13 mét hdn hop gbm cac vét liéu khéng hat Am hay cac chét tdng hgp khac khong ngédm nuéc
6 strc chiu lye tét, droe pha tron thanh cip phéi.

3) Trong treding hop cac sén thé thao st dyng 16p phi cirng va khong thdm nudc (b&tng nhyra dwdng) dirge phép thiét ké
dd déc tir 0,002 dén 0,003.

4) Khi str dung phia trong véng chay lam sén bang d4 thi hudng thoat nudre phai 4p dyng so db hinh 23 (c)

5) D& déc 1&n nhét cho phép clia Guéng chay thing va chay Iy da clia c4c sdn nhdy xa, nhdy ba bude, phéng lao, ném lpu
dan duge quy dinh theo huéng chay. M&i diém trén chu vi vong chay dién kinh (phia bén trang) ciing phai cé ciing mét dé cao.
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7.1.15 Phai thiét ké hé théng co thiét bj thoat nwéc cho cac san thé thao co nén dat trdn 16t dudi mt
san (16p phu thdm nuwéc hoac Iép phi cb dd tham nwéc kém).

7.2 Yéu ciu hé théng théng gio

7.21 Phai tridt d& tan dung giai phap thong gio tw nhién dé thiét ké cac phong, k& ca cac phong &
trén va dwéi khu vire khan dai.

7.2.2 Phaibd tri hé théng quat hodc diéu hoa khéng khi & cac noi sau:

Phoéng hoc tap va phong nghi cta van dgng vién;
- Phéng huén luyén vién, trong tai;

- Phongy té;

-  Céc phong hop va lam viéc clia ban quan ly san;
- Phong ky thuat may.

7.3 Yéu ciu vé cép dién va thiét bi ky thuat dién

7.3.1  Phai thiét ké hé thdng cung cép dién cho san thé thao @& phyc vu cho cac yéu cdu ky thuat
(chiéu sang, thong tin lién lac...), sinh hoat, thoat ngudi khi co sy ¢b va bao vé.

7.3.2 Dién cip cho san thé thao phai bao dam dl cong suét, thudng xuyén va lién tuc.
CHU THICH: C6 thé bd tri nguén dién riéng dé& phong sy cd.

7.3.3 Mang lwdi cip dién phai bao dam tuyét dbi an toan. Khéng duoc phép dat mang lwédi cip dién
dwéi Iop phit bé mat clia san.

7.3.4 Co thé thiét ké hé thdng chiéu sang nhan tao cho cac sén thé thao dé luyén tap va thi dau ban
dém.

7.3.5 Khi thiét k& chiéu sang nhan tao cho san thé thao, cin tuan theo quy dinh trong TCXD 16 :
1986.

7.3.6 D3 roi tinh toan nhd nhit, mat phing chiéu sang va chiéu cao ct dén theo yéu céu cla tirng bd
mén thé thao, dwoc quy dinh trong Bang 17.

7.3.7 Géc chiéu clia dén (B) dén truc doc clia san nhd nhét la g = 27° (Xem Hinh 24).

7.3.8 Khong dugc bd tri hwong chiéu sang clia dén nguoe véi hwéng chay cla van dong vién.
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Tam dan dén
i
Al
=
a o
27 7

Truc doc sén

a=10°-15°

Hinh 24 - Xac dinh chiéu cao c6t dén chiéu sang trén san van déng

Bang 17 - D roi tinh toan trén mat san thé thao

Chiéu

Cha thich

| Treée dich 5 m va
| sau dich 5 m

PG roi ; . 2
o @1 | Matphing chidu  caonhé
Tén san nhé nhét ) ) hét
| sang quy djnh n |
| (lux) ™) !
1 m |
- | e B |
| 1. Brong chay thdng va chay vong:
a- Trén dwdng chay:
: : _ e o |
| Thi g4u 150 |30
I — e ey
Tt |1 e i aeng | S|
b~ Tai vach dich: chay
— ——
| Thi dau 200 .30
| Tap luyén 150 15
I —_— — rd
E 2. San nhay xa va nhay 3 budc
| a- Hb d& roi va doan chay da: | Mét phing dwong
. L I chay da |
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|
=
N

—

Bang 17 (tiép theo)
f Chidu |
P roi [
. Mit phang chiéu caonho |
Tén san nhénhét | o Prond ek Chi thich
(lux) sang quy dinh 1
(m)
| Thi déu 150 ,. |
TR 1 ! === 4
[
Tap luyén 100 | ?
b- Céc khu vire khac ‘ 100 ’
| 3. 8an nhay cao, nhay sao
il = - T —— ’ -
a- Khu vrc cdm sao [ l Mat phéng dudng
" chay da
; b% Khu vic dwéng chay da cach ' Mat phdng thing |
o ding cao 3 m d6i | "
[ .. véi san nhdy cao
T ! !
| Thigha 190 | qwei 6 m a6i voi| O
Téap luyén | 100 sén nhay sao 15
4, San day ta
| |
Thi dau 150 | | DO roi ddm bdo du
| [ trén toan bd kh
Mt phdng san e i
Tap luyén 100 day ta va khu vyc ta
| roi

5. San ném (lang) dia va ném (lang) ta xich

a- Trén vong lay da

) T
|

Thi d4u

| Mat phang véng ]‘

‘ Tép luyén

| lay da
100 ‘

| b- Trén khu vigc dia va ta xich

o

. ]
' Mat phing théng |

Thi dau

Tép luyén

30 | dwéi 15 m tle mat

T san
10

La mat phang chira
tryc doc san '




TCVN 4205: 2012

Bang 17 (tiép theo)
! ' . Chidu
Do roi . ! . |
. .. | Métphdng chiéu ©aonhé
Tén san ' nhénhdt P gd_nh" ll it : Chu thich
L san u
(1) fquydiot |
m
| | = | (m)
| 8. 8a@n ném lyu dan, phéng lao:
ol N
a- Trén duwong chay da:
S _ B} —— (I I
T ik 150 M3t duong chay
e — | da I
T4p luyén 100 | |
b- Trén san phéng lao va lieu dan | '
roi: |
B —— Mzt san phoéng lao " “4
Thi d4u 100 va lwu dan roi '[
r et . e e e e e
| ,
Tap luyén I 50 1
7. San béng da:
a- Thi ddu quéc t 1200 | Mat phang san 40 ‘
e B 800 Do roi thdng dieng &
' b- Thi @4u so va trung cAp géneoo | M3t phéng thing | 40 | mat phing di qua |
Ie—— L T |dkng & d§ cao| | trycdoc san
c- T4p luyén gog: | weT1Sm 0
8. San béng chuyén, san ciu I6ng:
a- Thi d4u quéc té va thi d&u Ion | tir 300 ‘ Mat phéng san - ‘
rong e Kbl I S |3
- P !
b- San thé thao co ban va san |ty 300 | AL Phang théng | g,
luyén tap dén 50 | dusi15m ; |
' 9.San béng rd:
' a- Thi dAu quéc té va thi Ghu lon | tr 300 | l
, M&t phang san 15 .
trong nuwéc - dén 400 | |
| s S R B A e [ C e
t 100 | ding rghfra mét cac
b- T4p luyén dén 200 12 | bang
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Bang 17 (tiép theo)
S i _ il Tnaeen
Chieu
. Doroi % 2 .t cao nhé
oA s | Mat phang chieu £ e s
Tén san | nho nhéat | "=, . nhét Chu thich ,
(Ilux) 'I sang quy dinh . i
R I B (m
10. San quén vot: B -
a- Thi d4u quéc té va thi dau Ion | tir 300 | 12
trong nuwérc dén 400 | N |
| 11. San bong ném:
| T — ‘ — _!
| a- Thi ddu quéc t& va thi ddu 16n |t 300 ;
| trong nuéc . dén 400 Mat phang san . 15
— - i I '
| 2
i_12. Béng ban:
. | .
| a- Thi d4u quéc té va thi dau 1on | o | .
e nde 200 | tlr 4 dén 6 :, .
el :
| |b- grong céc san thé thao va tap 150 | tir4 dén 6 |
luyen ) | | |
i §
| 13. Thé dyc dung cu va thé dyc ty do _
: ] T : N |
a- Thi déu, biéu dién qubc té va S 5 ks |
Ltrong nuwéce | <00 4 gén®
— - :
b- Thi d4u nhd trong nurdc va tap [Pe— ‘
luyén - 150 tir 4 dén 6 | .
|
14. V6 dan toc: |
e e | - I ==
a- Thi d4u Ion 250 4 dén6 |
l B R
' b- Thi d&u nhé va tap luyén . 150 tr4dén6
' 15. CAu 1bng: |
| _
| Chéch 45° d |
a- Thi d4u quéc té va thi ddu lon | tr250 | oo 9C  tw 11 aén
trong nuérc | @én350 22:1 BIEA 'Agc cua 12,5
b- Tap luyén 100 | Ter9 don
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Bang 17 (két thiic)

Chidu
Do roi 5o 2 i cao nho
Tén san nho nhét | Mt Phang g:::ﬁ" nhat Ch thich
{|UK] | g quy di | ( )
S— P | —-— m —— . —

| 16. Bé boi ( tuan theo quy dinh trong TCVN 4260 : 2012) |

I S — —_—

|
‘ CHU THICH: |
| 1) Nhirng quy dinh trong bang trén 4p dung cho t&t ca cac san riéng cho tirng mén o6 trong san nhiéu mon. }

2) Céc sé&n thé thao cb khan dai dwéi 5 000 ché thi d6 roi & cac khu viec quy dinh nhy sau:

‘ — Khu virc khan gia : 35 lux (dén huynh quang)

15 lux (d&n s abt)

| — Léi dilai, ctra, bac thang : 70 lux (8&n huynh quang)

20 lux (@én soi a6t) . '
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Phuy luc A

(Tham khao)
Nguyén tic danh gia chét lwong st dung san thé thao

Chét Iegng siz dung san thé thao theo cép cdng trinh nhw quy dinh & Bang 1 dwoc danh gia dya trén
Cac yéu cau sau :

A1 Noidung va quy mé cong trinh

Bac I

San thé thao gdbm: San bong da & giira, xung quanh cé dwéng chay vong khép kin, va cé6 mét sé san
khac nhu: bong chuyén, nhay cao, nhay xa (khdng c6 san day ta, ném dia, ném ta xich) bd tri & hai
dau:

Dién tich d4t xay dung Ién hon hodc bing 1,5 ha. Kich thwéc bao dam theo yéu cau sau:

— San bong da: 100 m x 68 m;

— DPuwéng chay vong: 400 m (¢ it nhét 6 & chay);
— Puwéng chay théng: 130 m (cé it nhat 6 6 chay).
Bac Il

San thé thao gdm: M6t san bong @4, dwéng chay vong nhd hon 400 m (c6 thé bé tri san bong chuyén,
séan nhdy cao, nhay xa...).

Dién tich @4t xay dung tir 1,0 ha @én 1,5 ha. Kich thuéc bao dam theo yéu cu sau:

— San béng da: 100 m x 68 m;
— DPuwdng chay vong: nhé hon 400 m.
Bac III:

Sén thé thao gdm: San béng chuyén, bong rd, nhay cao, nhdy xa, ddy ta va dwéng chay vong nhd hon
400 m.

Dién tich @4t xay dung tir 0,8 ha dén 1,0 ha.

Kich thuéc cac san thé thao riéng cho tirng mén phéi bdo dam dang quy dinh trong Bang 8 (trr dwdng
chay vong).
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Bac IV:

S4n luyén tap gdm: San béng chuyén, bong rd va mdt sé san thé duc dung cu khac (khéng cé san
bong da).

Dién tich dat xay dyng: 0,5 ha.

A2  Tiéu chuin tién nghi cta céng trinh
Bacl:

San thé thao co hé théng den chidu sang, dd roi bdo dam téi thidqu 250 lux cho mét phdng ndm ngang
va 100 lux cho mat phang théng dirng & vi tri quy dinh.

Bac II:

San thé thao co hoac khdng c6 hé théng dén chiéu sang. Néu ¢ hé théng dén chiéu sang thi @6 roi tdi
thidu 1a 150 lux cho mét phding ndm ngang va 50 lux cho mat phdng dieng & vi tri quy dinh.

Bac lllva IV:

San khdng c6 hé théng dén chiéu sang.

A3 Mic dd sir dung nguyén vét ligu va trang thiét bj
Bic I:

San béng d4, duwdng chay vong, chay thang phai dam bao yéu ciu san cép |, theo quy dinh trong Bang
3 clia tiéu chuén nay.

Bac lI:

San béng da phai bao dam yéu clu san cép |, dudong chay va cac san khac bdo dam yéu cau san cép
Il theo quy dinh trong Bang 3 cua tiéu chuén nay.

C6 hang rao ngén cach gitra khu virc san bai véi khan dai.
Bac lii:

Céc san thé thao riéng cho tirng mdn phdi bao dam yéu clu san cép Il theo quy dinh trong Bang 3 clia
tiéu chuén nay.

Bac IV:

Cac sén thé thao riéng cho tirng mén phai bao dam yéu cu san cép IV theo quy dinh trong Bang 3 clia
tiéu chudn nay.
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Phu luc B
(Tham khao)

Cé4u tao cac I&p phu

B.1  Cau tao I&p pht mit dwéng chay:
Lép phi hén hgp day 5 cm dén 8 cm gém :

Than xi bdt tir 0,2 cm dén 0.6 cm: 70 %

— Déatséttdn nho tr 0,1cm dén 0,2cm:  20%
— Véi bot: 5%

Than cam nguyén chat: 5%

B.2 Cau tao I&p phi mit san nhay cao:

Lé&p phl hén hep dac biét day 5 cm dén 8 cm gom:

~ Than xi bt tir 0,2 cm dén 0,6 cm: 65 %
~ DAt sét tan nhé: 23 %
— Vi bét: 7 %
— Than cam nguyén chét: 5%

B.3  Céau tao l&p phu mat san day ta:

Lép phli hén hop dic biét day 5 cm gdm:

— Than xi bt tir 0,2 cm dén 0,6 cm: 75 %
— Dét sét tan nhd 0,1 cm dén 0,6 cm: 15 %
— Ccat: 10 %

B4  Céau tao I&p pha mat san bong chuyén:
Lé&p pht hdn hop day 10 cm dén 15 cm gbm:

— D4t do dap nhé: 70 %
— Tro 16 gach: 15 %

TCVN 4205 : 2012

63



TCVN 4205:2012

— DAt sét tan nho: 10 %
— Voibot: 3%
- Cat: 2%

B.5 Céu tao I&p phi san béng rd, béng ném gdm:
L&p phl hdn hop day 10 cm gbm:

— DAt dd dap nhd: 80 %
— Tro 16 gach hodc bét xi than: 20 %
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Phuluc C
(Tham khao)

So dd minh hoa bé tri san tap luyén - san vén déng

Bon vi tinh bdng mét

9
15
t
6
w
1" - ¢
2
6
U
A 10 | 1
20 52 | 245
96,5
CHU THICH:
1. Buéng chay théng 2. Bwdng chay vong 3. 8an nhay cao 4. San nhay xa
5. San ddy ta 6. San cdu long 7. San bong chuyén, bong rd
8. San thé dyc dung cy 9. Khu vé sinh 10. L&i ra vao san tap luyén

Hinh C.1 - San tap luyén loai I&n
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Bon vi tinh biing mét

110

CHU THICH:
1. S&n béng d4 2. Budng chay thing 3. Buréing chay vong cy ly 400m 4, San nhay xa
5. San nhay cao 6. San ddy ta 7. Khan dai 8. San thé thao dyng cy

9. S&n béng chuyén, bong rd  10. Léi ra vao san

Hinh C.2 - San tip thé thao co ban loai Ién

<>

CHU THICH:
A1. San thi ddu va huén luyén A2. Khu vigc khan dai
B1. Khu vye phyc vy van ddng vién B2. Khu vige phyc vy va quén ly cong trinh

Hinh C.3 - So» dd bé cuc day chuyén cuia san van dong
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Don vj tinh béing mét

17

e

H— -

12

[(=]apor] | =

Bai luyén tap béng da
100 x 84

18

[o]]

1L

&
190

1355

CHU THICH:

1. Cdng ra véo chinh
2. S4n béng da

3. Khan dai 3000 chd
4. Nha tap

5. Nha tim

6. Khu virc hoat déng ty do

7. Séan thé thao dyng cy

8. S&n bong rd

9. S&n béng chuyén

10. San quén vot

11. San v dan toc

12. S4n bén sang thé thao

stng hoi
13. Nha v¢ sinh
14. Quén gidi khat

15. Céng ra vao phy

Hinh C.4 - San van dgng loai I&n - san chinh

16. Kho
17. San phyc vy chung

18. San tép luyén béng da,
béng ném

19, 20. Hai d4u san bé tri cac
san ném, ddy ta va nhay
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Phy luc D
(Tham khao)

Cac loai mat séan thé thao nhan tao

D.1  Nguyén tic chung

Céac mit san nhan tao phai chiu dugc mwa ndng va 16p phl phai duoc thiét ké cung véi 16p nén, thoat
nwéce thudn tién.

Lép phu cac mét san nhén tao ngoai trdi c6 thé thoat nudce trén Iép nén ma khong can thiét ké do déc
@é thoat nwérc. Cho phép thiét ké a9 déc I6p phi vi sy gidm kha nang thdm nuwérc, do téc cac 18 réng.

Phén Ién mét san nhan tao dugc I&p dat cb dinh v&i Ip nén duge chon phi hop.

L&p nén mét san ceng thi 16p phi mét s&n nhan tao phai c6 tinh dan hdi khi chiu s d§ va dap manh
lam mét bé méit san Ion vdng xubng. C6 thé ding mat van gd day, san cao su hoac bing bot, hoic cac
Iop dém, 16 xo... Cac loai vat ligu clrng hon, nhw bétdng sé bién dang rét it khi va dap. C6 thé két hop
cac loai vét liéu @& tang tinh dan hdi ciia mat san khi can.

D.2 Mt san bé tong

Mat s&n bé tong rét cirng, bén, chiu nuwéc, ¢b tinh ndy bat cao va strc chéng trrot tét. Khdng nén thiét
ké mét san bé tdng cho cac mén thé thao ddi hdi tiép xdc nhidu véi co thé, do c6 nguy co chin thirong
vi co sét va trdy da.

D.3  Mat san pht da dam

M3t phii d& d&m gdm bitum, atxphan, d& dam nhya dwéng va cac phy gia pblime. Mdt san nay cirng
hon mét san bé tdng, bén, chiu nwérc, c6 stre chdng truot tot va oo tinh dan hdi kha cao. Lép phi b
mau séc 6 thé dwoc 4p dung cho mat san c6 thé lién quan @én tinh chat ma sat.

D.4  Mitsan lat gd

Mét san lat gb bao gém cac bé mét droc lam béng gd cling nhuw cac bé mat dwgc 1am bang cac tAm
Composit nhu 13 tm van ép. San g8 c6 thé dwoc d& bing ddm hodic van I4t, c6 hodc khdng c6 dém
ho&c ndm trong cac khudn tryc tiép dat trén 1Gp bé tong.

Gb 6 d6 cirng kém hon bé téng, bén I4u va khéng chiu nuée. GB ¢b tinh dan hdi cao khi ndm true tiép
trén bé tong, 46 dan hdi thay ddi theo loai gé. Mat san lat g& nim trén dAm hoac van Iat c6 dém co do
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dan hdi va do clrng tot.

Lwc ma sat dbi v&i mat san lat gé thdp hon mat san bétdng hodc atxphan nhwng da kha nang chéng
trwgt. Lyc ma sat sé thay ddi theo phwong phap xi Iy bé mét dwec dung, (vi du nhw ddi véi vt liéu
tram).

D.5 Miét san composit

V4t lisu duoc dung dé tao mat composit bao gdm xi mang, hat g6, chat dém va chéat dinh két. Bugc st
dung khi yéu cau thiét ké mat san khdng co mdi ndi, thi cong tai chd hodc duoc san xuét thanh hinh
khdi, tdm lién két thanh I&p nén.

Mat san composit cirng hon mat san Iat gb nhung ¢6 @ én dinh tét hon, chiu nuwédc va dong chét trén
dién tich lén. Stre chéng trrot s& phu thude vao cach x( ly bé mét san.

D.6 Mat san phd tham

Daéc tinh clia cac mat san pha tham phu thudc vao vat ligu va céu truc, dé bén, do chiu nwdc, dd xop va
lwc ma sat. M&t san phd béng thdm bé&n hon mat san bé téng, atxphan, composit hodc gd va cé tinh
dan hdi thap hon.

D.7 Mait san bang Pélime

Mat s&n thé thao co thé dwoc phl cac Iép pdlime khac nhau. Mét sb 1én 16p phd cé dé clrng nhung
mém hon vét liéu bé tdng, atxphan, composit hoac gd.

M3t san pdlime c6 tinh dan héi, bén, chiu ma sat, chju nwéc va mot sé o6 kha nang thdm nudc. Vat
lidgu phi nay dwoc ché tao sin nhir két ciu tdm hodc vat lidu van sau dé trai phi 1&n hodc lién két voi
I&p nén dugc gia cong tai chd tir nguyén lidu khd hodc dd nhw chét léng va dac tai chd.
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Thw muc tai liéu tham khao

] QCXDVN 01: 2008/BXD- Quy chuan xay dwng Viét nam — Quy hoach xay dyng.
[2]  QCVN 06:2010/BXD, Quy chudn ky thuét quéc gia- An toan chay cho nha va cong trinh;
[3] Luat dién kinh;

[4]  Quyét dinh 982/QD- UBTDTT ngay 23 thang 05 nam 2007 cda BG truéng Chu nhiém Uy ban
Thé duc Thé thao vé viéc ban hanh Luat béng da;

[5]  Quyét dinh 480/QD- UBTDTT-TTII ngay 13 thang 06 nam 1998 clia B trwdng Chir nhiém Uy
ban Thé dyc Thé thao v& viéc ban hanh Luét Bong da 5 ngudi.

(6]  Quyét dinh 1154/QD- UBTDTT ngay 29 thang 06 n&m 2007 ciia BS trwdng Chii nhiém Uy ban
Thé duc Thé thao v& viéc ban hanh ap dung Luat Cau 16ng Quéc té;

(7] Quyét dinh 488/QD- UBTDTT ngay 12 thang 3 ndm 2007 clia BS trixdng Chi nhiém Uy ban Thé
duc Thé thao v& viéc ban hanh Luat béng chuyén va Luat Bong chuyén bai bién Québc té;

[8]  Quyét dinh 1185/QD- UBTDTT ngay 10 thang 6 ndm 2005 clia Bd trwdng Chl nhiém Uy ban
Thé dyc Thé thao vé& viéc ban hanh Luat Bong rd;

[91  Quyét dinh 1236/QP- UBTDTT ngay 06 thang 8 nam 2003 cta B trwdng Chla nhiém Uy ban
Thé duc Thé thao vé viéc ban hanh Luat Bong ném Qudc té;

[10]  Quyét dinh 862/QB- UBTDTT ngay 06 thang 4 ndm 2004 clia B3 trudng Chl nhiém Uy ban Thé
dyc Thé thao v& viéc ban hanh Luat Quén vot;

[11]  Quyét dinh 1830/QD- UBTDTT ngdy 20 thang 9 n&m 2005 ctia Bd tredng Chl nhiém Uy ban
Thé duc Thé thao vé viéc ban hanh Luat Ciu may;

[12] Quyét dinh 335/QB- UBTDTT ngay 27 thang 02 n&m 2007 cta Bd trwdng Chl nhiém Uy ban
Thé duc Thé thao vé viéc ban hanh Luét da cu;

(13] QCVN 02: 2009/BYT- Quy chudn ky thust quéc gia vé& chét lvgng nudc sinh hoat.
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Phu luc E
(Tham khao)
Kiéu mit san thé thao nhan tao va cac théng s6 vé tinh ning str dung

Bang E.1. Cac thong s6 vé tinh niang st dung mat sin nhan tao

Cac théng so vé tinh ning sir dung Kiéu mit san
Bén Hép thy Do dan Ba
% x en
Maén thé thao } chéng | 0o ning hi Ma . pa . | vatligu | Hang
Ning ) ] chéng | Quay | Béténg Go . )
dinh clrng Ivong béng/mat - sat dam composit | dét
an
vau ngudri/san san
Trong TH TH D
cung | Ngoai .
trévi
Tron
91 cH
da | Ngoai
. CH CH Q CH CH Q CH TH
troi
Trong
CH Q CH Q CH b
Pién | nha
kinh Ngoai
- CH CH CH Q CH
trévi
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8 Bang E.1 (tiép theo)
Mén thé thao Cac thong sé vé tinh ndng sir dung Kiéu mat sdn
Bén Hipthy | Do dan s
chén L nan hdi Ma pa Vit li Han
Ning . 9 ] ¥ v : chéng | Quay Bétong | . Gd ¢ réu' " 9
dinh clrng lwgng bdng/mat 5 sat dam composit | dét
n
véu ngwoi/san s&n
Tron
ong Q Q TH b
Ciu nha
long .
Ngoai
Q
trevi
Bon Ngoai
sl cord Q @ °
ném trovi
Trong
5 Q Q CH CH TH 1] b
Béng nh
8 | Ngoai
) Q Q CH CH 3]
trovi
Tron
Bi-a 4 9]
nha
Quyén | Tron
y ‘ CH CH CH D
anh nha
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Bang E.1 (két thuc)

Cac théng sé vé tinh ndng st dung Kiéu mat san
Bén Hipthy | Dd dan al
3 en
Mén thé thao chéng | Do nang hdi 5 Ma | Pa . | vatiiéu | Hang
Ndng i , chong | Quay i Béténg . Go . =
dinh cirng Iwgng béng/mat s sat dam composit | dét
d
vau ngudi/san sén
Trong
CH Q.cC CH.T CH 3] 9]
Bua xe nha
4P | Ngoai
. CH Q.C CH.T CH TH TH
troi
Bon Tron
4 9 Q Q CH TH TH D
chuyen | nha
Bé Tron
il R Qa | cH TH TH CH
ban nha
CHU THICH:
1) Yéu céu chi yéu: CH; Yéu clu quan trong: Q; Mure cao: c
Mrc thap: T; Mat sén théng thudng: TH; Cang dugec ding: 1]

2)  C&thé tham khao Bang ndy dé chon mat san nhén tao thich hgp véi cac mén thé thao.
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